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Warum Elterntraining?

Streiten Sie hédufig mit lhrem Kind oder drgern
sich oft Uber sein Verhalten? Respektiert lhr Kind
Ilhre Regeln nicht und macht oft was es will?
Haben Sie schon wieder geschrien, obwohl Sie
es diesmal anders machen wollten? Fihlen Sie
sich hilflos und denken manchmal: Was hab ich
nur falsch gemacht? Und winschen sich Rat? In
unserem Elterntraining lernen Sie andere Eltern
kennen, denen es genauso geht wie lhnen.

In der heutigen Zeit verlduft das Zusammenleben
innerhalb  der Familie nicht automatisch
reibungslos und konfliktfrei. Familien bewegen
sich  haufig im  Spannungsfeld zwischen
Anforderung, Uberforderung, Respektlosigkeit
und Hilflosigkeit. Das gesamte Miteinander muss
immer wieder aufeinander abgestimmt werden,
dazu gehdrt das Aufstellen von sinnvollen
Regeln, genauso wie das Aussprechen von klaren
Grenzen und eine respektvolle Kommunikation
zwischen den Familienmitgliedern.

Das Elterntraining bietet lhnen die Mé&glichkeit,
gemeinsam mit anderen Eltern, das eigene
Erziehungsverhalten zu reflektieren und neue
Handlungsstrategien kennenzulernen und auch
auszuprobieren. Im Verlauf des Elterntrainings
werden Sie lernen, wie es gelingt Regeln
aufzustellen und was Sie dafir tun missen, dass
diese auch eingehalten werden.
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Sie werden lernen durch einen Perspektivwechsel
lhrem Kind mehr Lob und Wertschdtzung
entgegenzubringen, um es so in seiner positiven
Entwicklung zu bestdrken. Wir zeigen lhnen, wie
Sie lhrem Kind in Konfliktsituationen souveréner
und gelassener begegnen kénnen. Sie sollen
wieder selbstbestimmt handeln kdnnen, ohne sich
von lhrem Kind zu uniiberlegten AuBerungen oder
Handlungen provozieren zu lassen. Und wenn es
doch mal passiert: Fehler gehéren zum Leben
dazu. Wichtig ist, dass Sie lernen sich selbst zu
verzeihen und Fehler als das zu sehen was sie
sind,- hilfreiche Wegweiser auf dem Weg zu
einem entspannteren Familienleben.

Kosten?

Die Kosten fir das Elterntraining kdnnen iber
das oriliche Jugendamt finanziert werden. Das
Angebot basiert auf dem §§27ff.SGB VIII und ist
daher als Hilfe zur Erziehung in Form von sozialer
Gruppenarbeit zu betrachten. Oder aber die
Kosten werden selbst von Ihnen getragen.

Ort/Zeit?

Das Elterntraining wird mit einer GruppengrofBe
von 8-15 Teilnehmer*innen durchgefihrt. Es
findet wochentlich im Umfang von 2,5 Stunden
Uber einen Zeitraum von 24 Wochen, in unserer
Einrichtung in der Hans-Bockler-Str.10a, 44787
Bochum, statt. Es gibt sowohl die Moglichkeit
an einem Vormittags- als auch an einem
Nachmittagstraining teilzunehmen. Bitte sprechen
Sie uns an!




