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Ausbildung zum
So!Trainer

"Es erscheint immer unmoglich, bis es
vollbracht ist." Nelson Mandela
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Wer?

SolTrainings ist ein privater Trdger der
Jugendhilfe mit Hauptsitz in Bochum. Wir
haben uns darauf spezialisiert junge
Menschen und ihre Familien dabei zu
unterstitzen, neue Ldsungsansdtze  fir
Probleme ihrer Lebens- und Alltagsrealitat
zu entwickeln, statt zu gewaltbehafteten
Strategien zu greifen. Durch unsere
langjdhrige Erfahrung in der Gruppen- und
Einzelarbeit mit sozial auffdlligen Kindern
und Jugendlichen haben wir uns eine
pddagogische Haltung erarbeitet, die es
uns ermdglicht in konfliktreichen Situationen
souverdn zu bleiben und deeskalierend zu
agieren.

Was?

Ausbildung zum SolTrainer, Trainer fir
Gewaltprdvention & Sozialkompetenz
* 12 Module verteilt auf 1 Jahr
Freitag 12 - 18 Uhr
Samstag 10 - 18 Uhr, zuziglich
30 Stunden Literaturstudium und
Vorbereitungen von Ubungen und
Vortrédgen
* Kosten: 4500 €
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Ziele der Ausbildung?

* Erkennen von Gruppenprozessen

* Zuordnen von Gruppenrollen

* Auseinandersetzung mit dem Thema
Inklusion

* Entwicklung von persénlicher Présenz /
Entwicklung von pddagogischer Prdsenz

* Auseinandersetzung mit der eigenen
pédagogischen Haltung / Erkennen von
eigenen Anteilen in der beruflichen
Beziehungsgestaltung

* Entwicklung von beziehungsorientiertem
Arbeiten

* Befdhigung zur Durchfihrung von
eigenen Anti-Gewalt-Trainings /
Sozialkompetenztrainings im Rahmen
der Inklusion an Schulen

Zielgruppe?

* als Voraussetzung fir das Angebot gilt
eine (heil-)padagogische Ausbildung
oder ein Lehramtsstudium

* das Angebot richtet sich an Fachkrafte,
die offen dafir sind sich mit sich, ihrer
personlichen sowie beruflichen Haltung
auseinanderzusetzen

Haben Sie Fragen zu unserem Angebot?
Rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns
per E-Mail oder Uber das Kontaktformular
auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf Siel




